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三
光
建
設
工
業
は
様
々
な
建
設

に
携
わ
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
今
回
は
、
大
分
市
府
内
町

で
建
設
中
の
11
階
建
て
マ
ン
シ
ョ

ン
『（
仮
称
）
エ
レ
グ
ラ
ン
ス
府

内
』
様
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て
、

工
事
部
の
淺
川
太
郎
が
お
伝
え
し

ま
す
。

（
淺
川
）
こ
ち
ら
は
一
昨
年
の
10

月
か
ら
建
設
が
始
ま
り
ま
し
た
。

２
０
２
６
年
２
月
現
在
は
、
９
階

ま
で
仕
上
が
っ
て
お
り
、
10
階
・

11
階
の
最
終
内
装
工
事
を
進
め
て

お
り
ま
す
。
３
月
13
日
に
、
完
成

お
引
き
渡
し
予
定
で
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
通
り
に
進
行
し
て
お
り
ま
す
。

　
●
ス
マ
ー
ト
ホ
ー
ム
導
入

　
お
施
主
様
の
ご
要
望
に
よ
り
、

ス
マ
ー
ト
ホ
ー
ム
を
導
入
。
ス

マ
ー
ト
ホ
ー
ム
と
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
接
続
さ
れ
た
デ
バ
イ
ス

や
シ
ス
テ
ム
を
利
用
し
て
、
家
庭

内
の
様
々
な
機
能
や
設
備
を
自
動

化
し
、
遠
隔
操
作
で
き
る
よ
う
に

し
た
住
宅
の
こ
と
で
す
。 

ス
マ

ホ
で
玄
関
の
施
錠
解
錠
や
（
写

真
①
）、
浴
槽
の
お
湯
は
り
も
で

き
、
照
明
用
ス
イ
ッ
チ
も
ス
マ
ー

ト
ホ
ー
ム
対
応
で
す
（
写
真
②
）。

大
分
の
賃
貸
物
件
で
は
初
め
て
の

ス
マ
ー
ト
ホ
ー
ム
と
聞
い
て
お
り

ま
す
。
室
内
の
ポ
イ
ン
ト
は
壁
紙

の
色
（
写
真
③
）。
各
部
屋
ご
と

に
変
え
る
な
ど
細
部
に
工
夫
が
あ

り
ま
す
。　

　
●
現
場
の
様
子

　

現
場
は
街
中
で
人
通
り
が
多

く
、
狭
い
敷
地
内
で
の
作
業
の
た

め
、
資
材
の
搬
入
搬
出
は
時
間
調

整
を
行
い
、
第
三
者
や
車
両
と
の

接
触
防
止
に
細
心
の
注
意
を
払
っ

て
い
ま
す
（
写
真
④
）。
完
成
お

引
き
渡
し
ま
で
、
安
全
第
一
で
作

業
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

  

ス
マ
ー
ト
ホ
ー
ム
の
マ
ン
シ
ョ
ン
建
設

エ
レ
グ
ラ
ン
ス
府
内

エ
レ
グ
ラ
ン
ス
府
内
様様

進捗報告

((

仮
称
）

仮
称
）

❸❸

❹❹

❶❶

❷❷

工事部工事部  

淺川太郎淺川太郎



編集
後記

 HP ＆ SNS で最新情報発信中 !
三光建設工業のホームページやフェイス
ブックページで、最新情報を発信してい
ます。ぜひこちらもご覧ください。

　今回は健康経営の取り組みをご紹介しました。
これからも皆で心身のコンディションを整えなが
ら、確かな品質の建物づくりに努めてまいります。
今月もよろしくお願いいたします。 HP Facebook  

　1 月 30 日に本社会議室にて健康経営セミナー
を開催しました。講師として、一般社団法人
MNC リレーションズ理事・COO の有田直美様
をお招きしました。初めに、佐藤益信常務より「社
員一人ひとりが心身ともに健康で、安心して長く
働ける会社を目指す」という「健康経営宣言」が
行われました。続いて有田様より、健康経営につ

いて具体的な取り組みのお話がありました。お話
だけでなく、佐藤博史営業部長がボディーリポー
ト（身体の振動測定システム）も体験。セミナー
の最後には「１年を通して改善度が高い人は表彰
されるので、これから心身ともに健康になるよう
に、１年間頑張りましょう。またオンラインでも
お悩み相談ができるので、ぜひご活用ください」
と有田様からの激励の言葉がありました。皆で、
より健康的に働ける職場づくりを目指します。

Instagram 

有田直美有田直美様様

宣言から実践へ 健康で元気に宣言から実践へ 健康で元気に

一般社団法人 MNCリレーションズ
理事・実務執行最高責任者 COO
健康経営アドバイザー　未病診断士
フィットネスインストラクター

健康経営セミナー健康経営セミナー

講師講師

ボディーリポート体験中
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